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味をかんじるのは、どこ？



にゅうとう

みらい

味をかんじる「舌」
し た



うま味をかんじてみよう！

1.ひとくち口に入れる 2. そのまま10回かむ



こんぶ かつおぶし

ほししいたけ にぼし

今日のお味噌汁に入っている
「うま味」は？

きょう み そ し る



うま味のもと

イノシン酸
・にぼし
・かつおぶし
・お肉

グルタミン酸
・こんぶ
・チーズ
・トマト

グアニル酸
・ほししいたけ


