
小学5年生対象

リモート出前授業のご案内

プログラムの内容

連動教科

家庭科・総合学習

・
・
・
・
・
・
・
・

小学５年生の家庭科単元に連動し、給食も題材に、
栄養バランスのよい食事と成長期の子ども達の身体
作りに大切なたんぱく質を摂ること、そしておいしく
食べることの意味を、５つの基本味やうま味体験で
学ぶことができます。

外部講師を受け入れての出前授業は暫く様子見とお考えの学校に
当社とオンラインで結び、子供達には今まで以上に新鮮で、楽しく、
心に残るプログラムを提供するリモート形式の食育授業です。

初めてリモートでの授業をお考えの学校でもご心配ありません。
ご準備頂くのは学校側のパソコン、投影器機だけで結構です。
教材・接続機器など全て貸し出し、無料で実施致します。

おいしく食べて健康づくりとは？

栄養について学ぶ第一歩として
ある日の給食の栄養バランスを

調べてみよう

事前学習

＊事前学習用テキストを提供します

おいしく食べることの意味、うま味体験を
交えておいしさの感じ方を学ぶ
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授業①

授業の振り返り

事後学習
４

おいしく栄養バランスよく
食べることを実践。

＊まとめを出していただいた
児童には修了書を
送らせていただきます

栄養バランスが良いとは何か
おいしさのひみつは何かを学ぶ

昆布、かつお節など本物のだし素材に
触れる体験付き

授業②

テキスト



授業の内容

対象

小学５年生

・
・
・
・
・

授業時間

1授業 45分

・
・
・
・
・

費用

無料

実施形式

1クラス20名～40名を対象とした授業
（クラス単位で実施）
オンライン接続によるライブ配信授業

授業はZoomで行います。
※他のオンライン会議システムを
ご利用の場合は、ご相談ください。

お申し込み方法

お申し込みは味の素㈱出前授業ホームページにて受け付けております。

https://www.ajinomoto.co.jp/kfb/demaejugyo/index.html

問い合わせ先

味の素株式会社 出前授業事務局

TEL：0120-12-8855
営業時間：10：00～16：00（月～金）

検索 味の素 出前授業


